
 
 

Κυριακή 7 Μαΐου 2023 / ΚΙΛΚΙΣ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

10.00-10.15 Χαιρετισμοί – Στόχοι Ημερίδας  
 

10.15-11.00 «Διαχείριση της παχυσαρκίας ως χρόνια και εξελισσόμενη νόσο» 
Ομιλητής: Αλέξανδρος Μουρουγλάκης  
Σχολιασμός: Διαμαντής Κλημεντίδης  

 

▪ Παχυσαρκία: ορισμός & επιδημιολογικά στοιχεία 
▪ Παθοφυσιολογία της παχυσαρκίας 
▪ Πόσο σημαντικό είναι να προσεγγίσουμε την παχυσαρκία; 
▪ Ερωτήσεις-συζήτηση 

 

11.00-12.00 «Ο ρόλος του φαρμακοποιού στη διαχείριση της παχυσαρκίας» 
 Ομιλητής: Διαμαντής Κλημεντίδης  

Σχολιασμός: Αλέξανδρος Μουρουγλάκης  
 

▪ Βασικά σημεία της επικοινωνίας με τον ασθενή με Παχυσαρκία & στοιχεία 
Συμβουλευτικής 

▪ Θεραπευτική προσέγγιση της παχυσαρκίας. Άσκηση και Δίαιτα, 
Φαρμακοθεραπεία 

▪ Συμπληρώματα-Μύθοι & αλήθειες 
▪ Ερωτήσεις-Συζήτηση κλινικών περιστατικών  

 

12.00-12.30 Διάλειμμα-καφές  
 

12:30-13:30 «Συνενώσεις φαρμακείων - Ν.4999/2022» 
  Ομιλητής: Αθανάσιος Γουβάλας 
 
Ομιλητές: 
 

➢ Αλέξανδρος Μουρουγλάκης Ειδικός Παθολόγος, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 
Πανελλήνιου Συλλόγου στήριξης ατόμων με Παχυσαρκία - Ιμερόεσσα, Certified EASO 
European Clinical Fellow for the management of Obes 

➢ Διαμαντής Κλημεντίδης Κλινικός Φαρμακοποιός, MSc in Clinical Pharmacy, MSc στη 
Διαχείριση της Γήρανσης και των Χρόνιων Νοσημάτων 

➢ Αθανάσιος Γουβάλας, Φαρμακοποιός MSc, PgDip, πρόεδρος Φ.Σ. Φθιώτιδας 
 

 

 
Οι συμμετέχοντες θα λάβουν 3 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης φαρμακοποιών  

από το ΙΔΕΕΑΦ 


