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Σάββατο 1 Φεβρουαρίου 2025 / ΧΑΝΙΑ 

Ξενοδοχείο SAMARIA / Ωράριο 17:00-20:00 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

17:00-17:15 Έναρξη-χαιρετισμοί  

17:15-18:00 «Διαχείριση της παχυσαρκίας ως χρόνια και εξελισσόμενη νόσο» 

Αλέξανδρος Μουρουγλάκης,  Ειδικός Παθολόγος, Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 

Πανελλήνιου Συλλόγου στήριξης ατόμων με Παχυσαρκία - Ιμερόεσσα, Certified EASO 

European Clinical Fellow for the management of Obes 

18:00-18:45 «Μύθοι και αλήθειες για τη διατροφή στη παχυσαρκία» 

Βασίλης Τσιρώνης, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος MSc, Πρόεδρος Ένωσης Διαιτολόγων 

Διατροφολόγων Ελλάδος. 

18:45-19:00 Διάλειμμα-καφές 

19:00-19:45 «Φαρμακοποιοί και τεκμηριωμένη φαρμακευτική φροντίδα στην παχυσαρκία: 

Φάρμακα, συμπληρώματα, αλληλεπιδράσεις, φαρμακοεπαγρύπνηση και 

διεπιστημονική συνεργασία» 

Μάριος Σπανάκης, PharmD, PhD, Φαρμακοποιός, Επικεφαλής Επιστημονικής Επιτροπής 

Φ.Σ.Ηρακλείου, Συνεργαζόμενος Ερευνητής Εργαστήριο Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή 

Πανεπιστημίου Κρήτης & Εργαστήριο Υπολογιστικής Βιο-Ιατρικής, Ίδρυμα Τεχνολογίας & 

Έρευνας  

19:45-20:00 Συμπεράσματα-Κλείσιμο Ημερίδας  

 

Οι συμμετέχοντες θα λάβουν 3 μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης φαρμακοποιών από το ΙΔΕΕΑΦ. 
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